
M
e

n
u

s 
p

ro
p

o
sé

s 
p

a
r 

S
ys

y 
in

 t
h

e
 C

it
y 

e
t 

M
a

m
a

n
 P

o
u

ss
in

o
u

Se
m

a
in

e
 1

Se
m

a
in

e
 2

Se
m

a
in

e
 3

Se
m

a
in

e
 4

Lu
n

d
i

M
a
r
d
i

M
e
r
c
r
e
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n

d
r
e
d
i

D
im

a
n

c
h
e

E
n

 m
a
i,

 o
n

 m
a
n

ge
 q

u
o
i.

..
Sa

m
e
d
i



M
e

n
u

s 
p

ro
p

o
sé

s 
p

a
r 

S
ys

y 
in

 t
h

e
 C

it
y 

e
t 

M
a

m
a

n
 P

o
u

ss
in

o
u

Se
m

a
in

e
 1

Se
m

a
in

e
 2

Se
m

a
in

e
 3

Se
m

a
in

e
 4

Lu
n

d
i

M
a
r
d
i

M
e
r
c
r
e
d
i

J
e
u
d
i

V
e
n

d
r
e
d
i

D
im

a
n

c
h
e

E
n

 m
a
i,

 o
n

 m
a
n

ge
 q

u
o
i.

..
Sa

m
e
d
i

P
â

te
s 

sa
u

c
e

 
m

o
u

ta
rd

e
P

o
u

le
t

Y
a

o
u

rt

C
a

k
e

 a
u

x
 l

a
rd

o
n

s
S

a
la

d
e

S
a

la
d

e
 d

e
 f

ru
it

s

B
la

n
c 

d
e

 p
o

u
le

t
S

a
la

d
e

 d
e

 p
â

te
s

Ya
o

u
rt

P
o

m
m

e
s 

v
a

p
e

u
r

Fr
u

it

C
o

rd
o

n
s 

b
le

u
s

C
a

ro
tt

e
s

G
â

te
a

u
 r

o
u

lé

S
te

a
k

 h
a

c
h

é
Ja

rd
in

iè
re

 l
é

g
u

m
e

s
Y

a
o

u
rt

C
rê

p
e

s 
sa

lé
e

s 
e

t 
su

c
ré

e
s

C
ro

q
u

e
 m

o
n

si
e

u
r

S
a

la
d

e
P

e
ti

t 
su

is
se

 a
u

 s
u

c
re

S
a

la
d

e
 c

o
m

p
o

sé
e

M
â

ch
e

s/
To

m
a

te
s

E
m

m
e

n
ta

l
C

o
m

p
o

te

S
te

a
c

k
 h

a
c

h
é

R
a

ta
to

u
il

le
C

o
m

p
o

te

O
m

e
le

tt
e

 a
u

 g
ru

y
è

re
Y

a
o

u
rt

E
sc

a
lo

p
e

 d
e

 
v

e
a

u
 p

a
n

é
e

P
o

m
m

e
s 

d
a

u
p

h
in

e
s

F
ru

it

Ja
m

b
o

n
H

a
ri

co
ts

 v
e

rt
s

M
o

u
ss

e
 a

u
 c

h
o

co
la

t

N
u

g
g

e
ts

Fr
it

e
s 

/ 
S

a
la

d
e

Ya
o

u
rt

Ja
m

b
o

n
S

a
la

d
e

 d
e

 r
iz

C
rè

m
e

 a
u

x 
o

e
u

fs

L
a

sa
g

n
e

s
F

ru
it

s

B
u

ri
to

s 
a

u
 b

o
e

u
f

Y
a

o
u

rt

P
iz

z
a

S
a

la
d

e
Y

a
o

u
rt

H
a

c
h

is
 p

a
rm

e
n

ti
e

r
Y

a
o

u
rt

 v
a

n
il

le

P
il

o
n

s 
d

e
 p

o
u

le
t

sa
u

c
e

 p
a

p
ri

k
a

F
ru

it

F
la

n
 d

e
 c

o
u

rg
e

tt
e

s
S

a
la

d
e

 d
e

 f
ru

it
s

C
ro

q
u

e
c

h
è

v
re

 t
o

m
a

te
Y

a
o

u
rt

 g
re

c

S
a

u
ci

ss
e

s
P

u
ré

e
R

iz
 a

u
 la

it

B
la

n
q

u
e

tt
e

 d
e

 v
e

a
u

R
iz

C
rè

m
e

 b
rû

lé
e

P
â

te
s 

a
u

 p
is

to
u

Fr
o

m
a

g
e

 b
la

n
c

E
sc

a
lo

p
e

 d
e

 p
o

u
le

t
a

u
 r

o
q

u
e

fo
rt

P
o

m
m

e
s 

d
e

 t
e

rr
e

sa
u

té
e

s
C

rè
m

e
 à

 l
’o

ra
n

g
e

P
o

is
so

n
 p

a
n

é
To

m
a

te
s 

p
ro

ve
n

ça
le

s
C

rè
m

e
 v

a
n

ill
e

ch
o

co
la

t

C
o

u
sc

o
u

s
T

ir
a

m
is

u

H
a

ch
is

 c
a

rm
a

rg
a

is
(v

ia
n

d
e

 h
a

ch
é

e
, r

iz
,

to
m

a
te

, p
a

rm
e

sa
n

)
Ya

o
u

rt

P
o

u
le

t 
ro

ti
G

ra
ti

n
 d

a
u

p
h

in
o

is
C

rè
m

e
 c

h
o

co
la

t

C
h

e
e

se
b

u
rg

e
rs

F
ri

te
s

F
ru

it

S
a

u
c

is
se

 S
tr

a
sb

o
u

rg
P

u
ré

e
 d

e
 c

a
ro

tt
e

s
C

rè
m

e
 v

a
n

il
le

R
o

ti
 d

e
 p

o
rc

Lé
g

u
m

e
s 

sa
u

té
s

P
e

ti
t 

su
is

se

P
â

te
s 

b
o

lo
g

n
a

is
e

S
a

la
d

e
Fr

u
it

P
â

te
s 

à
 la

 c
a

rb
o

n
a

ra
C

o
m

p
o

te

T o
u

rt
e

 p
o

u
le

t
e

t 
lé

g
u

m
e

s
Fr

u
it

To
u

rt
e

 p
a

ys
a

n
n

e
Fr

u
it

Q
u

ic
h

e
 lo

rr
a

in
e

S
a

la
d

e
Fr

u
it

 e
n

 p
a

p
ill

o
te

S
te

a
ck

 h
a

ch
é

P
u

ré
e

Ya
o

u
rt

G
ra

ti
n

 d
e

 p
â

te
s

a
u

 ja
m

b
o

n
Fr

u
it

O
e

u
fs

 a
u

 p
la

t
P

â
te

s 
o

u
 r

iz
Fr

u
it

D
a

u
b

e
P

â
te

s 
e

n
 s

a
u

ce
B

a
n

a
n

e

S
a

la
d

e
 c

o
m

p
o

sé
e

R
o

ti
 d

e
 b

o
e

u
f

P
o

m
m

e
 a

u
 f

o
u

r

T
a

rt
e

 à
 l

a
 t

o
m

a
te

e
t 

g
o

u
d

a
Y

a
o

u
rt

O
m

e
le

tt
e

 a
u

x
 

p
o

m
m

e
s 

d
e

 t
e

rr
e

C
rè

m
e

 à
 l

’o
ra

n
g

e

B
ro

ch
e

tt
e

P
o

m
m

e
s 

v
a

p
e

u
r

C
o

m
p

o
te

B
o

u
le

tt
e

s
P

â
te

s 
sa

u
c

e
 p

e
st

o
M

u
ff

in
 c

h
o

c
o

la
t

H
a

ri
c

o
ts

 v
e

rt
s

fa
ç

o
n

 c
a

rb
o

n
a

ra
C

o
m

p
o

te

Ta
rt

e
 à

 l’
o

ig
n

o
n

C
rè

m
e

 à
 l’

a
n

a
n

a
s

C
ro

is
sa

n
t

ja
m

b
o

n
/f

ro
m

a
g

e
C

o
m

p
o

te

P
o

u
le

t
F

ri
te

s
T

a
rt

e
 t

a
ti

n

O
e

u
fs

 a
u

 b
a

co
n

P
â

te
s 

fr
a

ic
h

e
s

Ya
o

u
rt

B
a

v
e

tt
e

 à
 l

’é
c

h
a

lo
tt

e
S

a
la

d
e

G
â

te
a

u
 d

e
 s

e
m

o
u

le

La
sa

g
n

e
s 

a
u

x
lé

g
u

m
e

s
Ya

o
u

rt

S
a

la
d

e
 c

o
m

p
o

sé
e

B
la

n
c 

d
e

 d
in

d
e

P
e

ti
t 

su
is

se

P
ié

m
o

n
ta

is
e

C
o

m
p

o
te



Liste proposée par Sysy in the City et Maman Poussinou

Liste de courses Semaine 1



Liste proposée par Sysy in the City et Maman Poussinou

Liste de courses Semaine 2



Liste proposée par Sysy in the City et Maman Poussinou

Liste de courses Semaine 3



Liste proposée par Sysy in the City et Maman Poussinou

Liste de courses Semaine 4


