En février, on mange quoi..
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Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4
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Lundi Waroi Wercredi Jeudi Denoredi Samei (Dimanche
" Pates sauce Cake aux lard Nugget Jamb Poi : Poulet A
moutarde ake aux lardons uggets ambon oisson pané Tourte paysanne oule
Salade Purée Pates Pates Frites
Poulet N . R . Fromage blanc )
Petit suisse Creme chocolat Creme vanille Banane Tarte tatin
Compote
S | Steak haché Cré & Escalope a la creme L Flan d Escalope o!e
(():U[Z)e ala tomalte Jardiniére légumes répes salées Haricots verts Casagnes gnl j cgurfge.ttes , veau dpaneﬁ.
réme carame Yaourt et sucrées Compote ompote alade de fruits ommes dauphines
Fruit
. . Poulet strogonoff | Cordons bleus . Steack haché , Tomates farcies
Hachis parmentier . . Omelette au gruyere . Salade composée .
i Pommes vapeur Petits pois Ratatouille Riz
Yaourt vanille A . Yaourt Pomme au four .
Yaourt Gateau roulé Compote Fruit

Croque monsieur

Pilons de poulet

Soupe poireaux,

Gratin de macaronis

Saucisson lyonnais

Tarte a la tomate
et gouda
Yaourt

Croissant
jambon/fromage
Compote

Soupe «verte»
Petits suisses

Quiche lorraine
Yaourt

Spaghettis
bolognaise
Compote

4 ) ommes de terre, )
Salade Galfcfres sialees sauce paprika P carottes au jambon RaFch'Ecte Pommes vapeur
o et sucrées . : rui
Petit suisse au sucre Fruit Gateau de crépes Fruit Moelleux chocolat
Omelettj atux Pates a la carbonara Slz;uc[ssilStrasbtc;urg he Cro?ue ¢ Endives au jambon SPllzzc;a Tartiflette
po‘mmgs’e erre Compote urée de carottes chévre tomate Compote alade Compote
Créme al'orange Créme vanille Yaourt grec Yaourt
Pommes de terre . Blanc d? poulet Bavette a I'échalotte Roti de porc
Couscous . Buritos au boeuf Riz Fondue savoyarde
Yaourt farcies Riz au lait < . Fruit Salade Tomates provencales
Fruit auce aux poivrons Gateau de semoule lle flottante
Yaourt
Saucisse knacki Boulettes Cheeseburgers Haricots verts  |Oeufs durs a la créme Poulet basquaise Roti de boeuf
Petits pois carottes | Pates sauce pesto Frites facon carbonara Epinards Riz Purée
Yaourt confiture Muffin chocolat Fruit Compote Yaourt aux fruits Fruit Mousse chocolat

Pommes de terre
au chorizo
Fromage blanc

Paupiettes




