
Menus proposés par Sysy in the City et Maman Poussinou

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
En mars, on mange quoi...

Lasagnes
Salade
Yaourt

Tomates farcies
Riz

Compote

Blanquette de veau
Pomme

Croque Monsieur
Gâteau roulé

Haricots verts
façon carbonara

Tarte aux pommes

Saucisse de Toulouse
Purée

Petit suisse

Poisson pané
Gratin de courgettes

Fromage frais

Paupiettes 
Spaghettis

sauce tomate
Fruit

Poulet curry
et lait de coco

Riz
Crème vanille

Poulet basquaise
Riz

Mousse chocolat

Omelette
Salade
Yaourt

Omelette
champignons

Salade
Yaourt à la grecque

Raclette
Fruit

Tarti�ette
Pomme au four

Couscous
Yaourt brassé

Quiche lorraine
Moelleux chocolat

Soirée crêpes
salées et sucrées

Daube de boeuf
Gratin dauphinois

Clémentine

Pilons de poulet
Frites
Fruit

Gratin de macaronis 
au jambon
Compote

pomme/banane

Escalope
Haricots verts

Yaourt

Boeuf bourguignon
Pâtes
Fruit

Steack haché
Petits pois/carottes
Banane au chocolat

Saucisses
Jardinière légumes

Mu�n chocolat

Tajine de poulet
et citron

Pommes vapeur
Compote

Sauté de porc
à la moutarde

Purée
Pomme

Poulet strogono�
Pommes vapeur
Crème chocolat

Hachis camargais
Clémentine

Hachis parmentier
Fromage blanc

Cordon bleu
Potatoes

Petit suisse

Jambon
Coquillettes

Gâteau au chocolat

Nuggets
Pâtes

Crème pistache

Pâtes à la carbonara
Fruit

Brochette de poisson
Purée

Yaourt brassé

Salade de chèvre
chaud

Fromage blanc

Oeuf au plat
Pâtes

Mousse aux fruits

Tomate
Mozzarella

Sauce basilic
Flan

Tomate - courgettes
en salade

Blanc de poulet
Petit suisse

Pâtes bolognaise
Salade
Yaourt

Burritos
Flan vanille

Tarte au fromage
Salade

Fruit

Brochette de dinde
Tomates provençales

Compote

Tarte à la tomate
Yaourt con�ture

Pizza 
Salade
Yaourt

Cheeseburger
Frites

Tomates cerises
Fruit

Croque
chèvre/tomate

Fruit

Boulettes de viande
Purée de carottes

Yaourt

Jambon
Riz cantonnais

Yaourt à la grecque

Steack
Frites

Crème à l’orange

Fajitas
Fromage blanc

Steack haché
Concombre/tomate

Yaourt

Soupe poireaux
pomme de terre

carottes
Tarte aux pommes

Soupe à la tomate
Far aux pruneaux

Jambon
Pâtes

Yaourt aux fruits

Soupe tomate
pommes de terre
Eclairs chocolat

Feuilleté au fromage
Petits pois
Compote


