En Novembre, on mange guoL...

Semaine 7

Semaine 3

Semaine 4

Landi Maprdi Mereredi Jeudi Vendpedi Samed( Dimanche
. )
Jambon blanc Steack haché . < Salade .
; ; Nuggets Poisson pané Roti de boeuf
Pates Spaghettis bolognaise . Pommes de terre . courgette-tomate-feta . L
Petits suisses Emmental rapé Pommes dauph!nes <autées Riz gJambon ot Gratin dauphinois
Glace 3 I'eau Yaourt aux fruits i Cake aux pommes Muffins chocolat
au sucre Fruit Compote
. . . . Paupiette de veau ) .
Quiche lorraine Cote de porc Soupe a la tomate Haricots blancs Croque monsieur Raclette Salade de pates
Salade endives |Petits pois - carottes| Croutons a l'ail sauce tomate Salade Fruit tomates cerises

Fruit

Compote

Yaourt

Mousse au chocolat

Pomme au four

Sauté de boeuf
Pates
Fruit

Soupe a l'oignon
Fromage - Pain
Pana Cotta vanille
coulis fruits rouges

fraises bonbons

Poulet strogonoff
Pommes vapeur
Yaourt a boire

Lasagnes aux
épinards
Yaourt

Tarte a la tomate
Eclairs choco/café

Blanquette de veau
Riz
Compote

Compote
Oeufs au plat Macaronis SaUC|§ses ) Escalope a lacreme| Croque chévre Poulet roti
. . Purée Tourte aux poireaux ] -
Ratatouille a la carbonara - Compote Galettes de légumes| tomate basilic  [Tomates provencales
Salade de fruits Yaourt ace aux P Fromage blanc  |Mousse au chocolat| Gateau ananas

Soupe poireaux
Pommes de terre
Carottes
Tarte a la confiture

Omelette

Fruit

Velouté
courgettes Kiri
Jambon

. Glace

Gratin de choux fleur
Petit suisse

Poulet basquaise
Riz
Yaourt

Gateau roulé

Pot au feu
Mousse au chocolat

Créme ananas

Canellonis
sauce tomate
Yaourt vanille

Flan caramel

Couscous
Fromage - Pain
Salade de fruits

Fondant au chocolat

Oeufs a la coque
Mouillettes
Pana Cotta orange

Tarte au roquefort | aux champignons Cordon bleu Boeuf bourguignon Raviolis Bavette a I'échalotte Choucroute
Salade Fromage - Pain Pates Carottes Compote Frites Tarte aux poires
Fruit Yaourt Créme choco-vanille| Cake choco banane Cookie Salade de fruits

Soupe tomates Andouillettes Cassoulet Saucisses Escalope de dinde Pizza Gratin de pates
carottes ) Purée Fromage - pain Lentilles di au cdurrl)f Salade au fromage

Fromage - Pain Compote Fruit Compote Jar Iniere de legumes Fruit Yaourt
Yaourt Yaourt a la grecque

Escal . .
Porc au caramel >calopes Hamburger Steack haché Pilons de poulet . . .
. . aux poivrons . ] Hachis parmentier Tartiflette
Riz cantonnais Potatoes Haricots verts Purée de carottes

Créme a l'orange

Burrit
viande hacheée
Salade

Compote® < &

Menus proposeés par Sysy in the City et Maman Poussinou




