
En septembre, on mange quoi...

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Menus proposés par Sysy in the City et Maman Poussinou

Tomate - courgette 
en salade

Blanc de poulet
Yaourt sucré

Quiche sans pâte
Salade

Compote de poire

Gratin de gnocchis
aux champignons

Fruit

Salade composée
Fromage-pain

Pomme au four

Poulet
Jardinière légumes

Gâteau chocolat

Pâtes - tomates
carottes

Dés de boursin
Paprika

Fruit

Bavette échalotte
Ratatouille

Yaourt

Tarte à la tomate
Mousse framboise

Brochette de dinde
Tomates provençales

Fruits en 
papillotte

Croque monsieur
Salade

Yaourt sucré

Poulet strogono�
Pommes vapeur

Gâteau roulé

Crêpes fromage
Haricots verts

Yaourt

Poulet curry
Riz

Pana cotta orange

Jambon
Purée

Gâteau marbré

Boulettes de viande
Purée de courgettes

Crème vanille

Poêlée poivrons
champignons oignons

Semoule
Banane jus d’orange

Daube de veau
Pâtes - carottes

Compote

Salade composée
Riz au lait

Pizza au fromage
Salade

Glace sorbet

Jambon cru
Melon
Mâche
Yaourt

Steack haché
Pommes de terre

sautées
Fruit

Tomate
Mozzarella

Sauce basilic
Flan

Tarte carotte - chèvre
Salade

Glace sorbet

Burritos boeuf -
Salade - tomate

Yaourt

Poisson pané
Riz

Crème 
vanille-chocolat

Tarte aux légumes
du soleil
Salade

Fruit

Omelette gruyère
et légumes

Crème vanille

Steack haché
Pommes vapeur

Salade
Fruit

Cheeseburger
Tomate provençale

Fruit

Salade chèvre chaud
Compote pomme

Croque chèvre -
tomate

Glace sorbet

Escalope poulet
Haricots verts

Crème chocolat

Tomate farcie au
riz et chorizo

Fruit

Jambon
Melon

Gâteau ananas

Hachis parmentier
Salade

Yaourt fruits

Tomate - mâche
Mozzarella

Bacon
Mousse chocolat

Croque monsieur
Salade
Yaourt

Oeuf au plat
Pâtes

Salade de fruits

Nuggets
Frites

Glace sorbet

Salade de
chèvre chaud

Mâche
Compote

Gratin de pâtes
au fromage

Fruit

Légumes farcis
Mousse au

chocolat

Pâtes bolognaises
Fruit

Salade mâche -
feta - concombre

Petits suisses

Tarte roquefort -
poulet
Salade

Fruit

Omelette aux
champignons
Petits suisses

Soirée crêpes
salées et sucrées

Saucisse
Frites

Crème à l’orange

Roti de porc
Concombre

Yaourt

Flammekueche
Salade

Compote

Pâtes carbonara
Salade

Fruit

Viande grillée
Haricots verts

Yaourt

Cordon bleu
Salade

Petits suisses

Blanc de dinde
Salade de riz
Glace sorbet

Jambon
Salade noix - 

roquefort
Crème chocolat

Poulet basquaise
Riz

Fruit


