
En août, on mange quoi...

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Steack haché

Salade
Yaourt

Pâtes/tomates/
Boursin ail

Mousse au chocolat 

Haricots verts
façon carbonara

Fruit

Croque Monsieur
Salade
Yaourt

Saucisses
Purée

Salade composée
(tomate, radis,

melon, jambon)
Yaourt

Cordon bleu
Salade

Fruit

Jambon
Pomme vapeur

ail et beurre
Yaourt

Tomate, mozzarella,
bacon

Cheeseburger et
Potatoes maison

Fruit

Pâtes bolognaise
Fruit

Omelette
Salade
Yaourt

Brochettes de dinde
Tomates provençales

Gâteau chocolat

Salade chèvre chaud
Compote

Tomates farcies
aux légumes et 

boulghour
Yaourt

Quiche sans pâte
Salade

Compote

Jambon
Carottes au beurre

Glace sorbet

Pomme vapeur
Yaourt

Boulettes
Pâtes sauce pesto

Fruit

Soirée crêpes
salées et sucrées

Roti de porc
Tomate en salade

Fruit

Riz au chorizo
Yaourt

Pâtes à la carbonara
Compote

Jambon cru
Melon

Gâteau au yaourt

Poulet 
Petits pois carottes

Fruit

Grillades barbecue
Purée

Petit suisse

Hachis camarguais
Yaourt

Jambon, mayo
Macédoine légumes

Compote

Mille feuille tomate,
Mozzarella, melon

Yaourt

Hachis parmentier
Salade

Fruit

Pâtes 
Sauce fraîcheur

Glace sorbet

Croque chèvre
Salade

Fruit

Omelettes
Ratatouille
Petit suisse

Cake salé
Fruit

Escalopes à la crème
Haricots verts

Compote

Risotto au parmesan
Melon

Gratin de pâtes
Saucisses

Fruit

Salade, fromage
roquefort, parmesan

Glace sorbet

Pizza maison
Fraises ou melon

Tomate, mozzarella,
bacon

Mousse au chocolat

Poulet basquaise
Riz

Fruit

Tourte paysanne
Fruit

Omelette
Salade
Yaourt

Tomate, concombre,
Melon, Feta

Crème à l’orange

Salade de pâtes, 
tomates cerises,

Gruyère, oeufs durs
Fruit

Jambon,
Pomme de terre 

suédoise
Fruit

Saucisses
Riz

Petit suisse

Tarte à la tomate
Yaourt

Oeuf au plat
Semoule au gruyère

Fruits

Nuggets maison
Salade
Yaourt

Jambon
Ratatouille
Petit suisse

Lasagnes maison
Salade

Fruit

Steack
Frite, salade

Yaourt

Brochettes poulet
Salade

Roulé fraise 
ou chocolat

Salade tomate,
mozzarella, melon

Tarte sablée 

Roti
Gratin dauphinois

Glace sorbet

Menus proposés par Sysy in the City et Maman Poussinou


